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Г О направлении информации!

Министерством образования и науки Республики Башкортостан (далее -  
Министерство) ранее было направлено письмо (от 15.09.2020 № 16-11902) Министерства 
просвещения Российской Федерации от 09.09.2020 № ГД-1425/09 для использования в 
работе при организации обеспечения горячим питанием обучающихся 1-4 классов в 
рамках сложившейся в республике практики обучения в 1 -ую и во 2-ую смены.

Однако, ряд муниципальных районов и городских округов республики неверно 
истолковали вышеуказанное письмо, предоставляя детям 1-4 классов обучающимся во 
вторую смену вместо обеда -  завтрак. В связи с этим на «горячую линию» Министерства 
начали поступать обращения граждан.

Министерство разъясняет, что согласно п.6.8 приложения Санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в
общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего
профессионального образования» (далее -  СанПин), утвержденных постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 23.07.2008 № 45 и п.2.4 Методических рекомендаций МР 2.4.0179-20 «Рекомендации по 
организации питания для обучающихся общеобразовательных организаций», 
утвержденных Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека от 18.05.2020 обучающиеся во вторую смену обеспечиваются 
обедом. Не допускается замена обеда завтраком.

Напоминаем, что согласно пунктам 6.18. и 6.19. СанПиНа завтрак должен состоять из 
закуски, горячего блюда и горячего напитка, рекомендуется включать овощи и фрукты. 
Обед должен включать закуску, первое, второе (основное горячее блюдо из мяса, рыбы 
или птицы) и сладкое блюдо. В качестве закуски следует использовать салат из огурцов, 
помидоров, свежей или квашеной капусты, моркови, свеклы и т.п., с добавлением свежей 
зелени. В качестве закуски допускается использовать порционированные овощи 
(дополнительный гарнир). Для улучшения вкуса в салат можно добавлять свежие или 
сухие фрукты: яблоки, чернослив, изюм и орехи.

Заместитель министра / А.З. Галиева
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